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A Ginastica Geral € uma
manifestacao da cultura corporal
gue reune as diferentes
Interpretacoes da Ginastica,
Integrando-as as demais formas
de expressao corporal de
maneira livre e criativa.
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Pontos Norteadores

O incentivo e a valorizacao do individuo em beneficio do
grupo.
O conteudo utilizado parte das experiéncia individuais

socializadas a fim de servirem de base para a
exploracao de todo o grupo.

A liberdade na utilizacao dos conteudos da cultura
corporal.

O resgate dos valores culturais de cada grupo social.
O prazer na atividade.

A promocao da cooperacao e da participacao.

A experimentacao de diferentes formas de organizacao
social.



Pontos Norteadores

O estimulo a auto-superacao e a criatividade.

A possibilidade de participacao de todos os membros da
sociedade (crianca, adultos, idosos, deficientes, etc).

A discussao critica-superadora das diferentes
manifestacoes da cultura corporal que sejam utilizadas.

O aumento da interacao social.

A demonstracao das composicoes como produto final
do processo educativo.

A elaboracao e respeito as normas criadas pelo grupo.
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METODOLOGIA

¢ AUMENTO DA INTERACAO
SOCIAL

¢ VIVENCIAS MOTORAS

¢ EXPLORACAO DOS
MATERIAIS
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CAMPINAS ° SAO PAULO L BRASIL

forumgg@campinas.sescsp.org.br
www.sescsp.org.br
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